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km  90 - Intermarché
km 144.4 - Intermarché
km 231.2 - Intermarché

km 140 - Monguyon
km 193 - Montpon-Ménestérol

Royan, Saint-Georges-de-Didonne, 
Talmont-sur-Gironde, Bergerac, 
Limeuil

Charente-Maritime
Gironde
Dordogne

km 14 -Meschers-sur-Gironde
km 23 - Talmont-sur-Gironde
(hors-trace)

km 164.1 - Passage 
Charente-Maritime / Dordogne
km 170.7 - Passage Dordogne  / 
Gironde
km 180.1 - Passage Gironde / 
Dordogne

Bivouac - Limeuil

6H00 À 6H30

ROYAN (17)      

316 KMS

LIMEUIL(24)

3H30

4H30
8H00

Plus longue étape du Royan Nice. 
Fort pourcentage de chemins et pistes 
sans difficultés

Après un départ à l’aube, de Royan, en longeant la côte atlantique par 

Saint-Georges-de-Didonne et Meschers-sur-Gironde, les participants 

découvriront l’estuaire de la Gironde avant d’entrer à l’intérieur des terres, 

sur les routes et chemins de la Charente-Maritime, en direction de Jonzac.

Puis cap sud-est, ou après un court passage par le département de la 

Gironde, les participants rejoindront la Dordogne avec notamment la 

traversée de Bergerac.

Direction l’est ensuite, où les châteaux de la Dordogne commencent à se 

montrer…

Cette longue étape se terminera par l’arrivée au bivouac de Limeuil au 

confluent de la Vézère et de la Dordogne, où tout le monde devrait 

apprécier une bonne nuit de sommeil…

Royan Nice ATLANTIQUE ET PÉRIGORD

15 JUIN 2025

ETAPE 1
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8H00 À 8H30

LIMEUIL (24)      

217 KMS

LIVINHAC LE HAUT (12)

3H00

3H00
6H00

km  28.8 - Intermarché
km 67.2 - Leclerc
km 77.7 - Total
km 168.5 - Total

km 103 - Gourdon
km 134 - Rocamadour
km 144 - Gramat

Sarlat-la-Canéda, Gourdon, Figeac

Dordogne
Lot
Aveyron

km 27.7 - Les Eyzies
km 80 - Vallée des 5 châteaux
km 134 - Rocamadour

km 93 - Passage Dordogne / Lot
km 211.7 - Passage Lot / Aveyron

Bivouac - Livinhac-le-Haut

L’étape débute tout de suite après le départ par une multitude de 
chemins le long de la vallée de la Vézère.
Cap ensuite plein Est pour rejoindre Sarlat la Canéda et la vallée des 
5 châteaux plus au sud. 
Les panoramas seront nombreux…
Puis viendra le passage dans le département du Lot en direction de 
Rocamadour.
Les chemins rocailleux de ce département demanderont aux 
participants d’être vigilants. Les pistes et les chemins s’enchaînent 
pour rejoindre l’Aveyron et le bivouac de Linvinhac le Haut, en 
bordure du Lot.

TOTAL ROUTE : 6H30
TOTAL OFFROAD: 7H30

Royan Nice PÉRIGORD NOIR ET HAUT QUERCY

16 JUIN 2025

ETAPE 2

Plus courte étape du Royan Nice. 
Chemins très rocailleux sur l’ensemble de 
l’étape.
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7H00 À 7H30

266 KMS

SAINTE ÉNIMIE (48)

LIVINHAC LE HAUT (12)

3H30

3H30
7H00

km  4.7 -Super U
km 190.2 - Intermarché

km 107 - Bozouls
km 153 - Saint-Geniez d’Olt
km 190 - La Canourgue

Marcillac-Vallon, Bozouls, 
Saint-Geniez d’Olt, La Canourgue

Aveyron 
Lozère

km 56 - Salles-la-Source
km 212.2 - Le Point Sublime
km 225 - La Malène
km 246 - Causse Méjan
km 264 - Sainte-Énimie

km 179.7 - Passage Aveyron / 
Lozère

Bivouac - Sainte-Énimie

La traversée de l’Aveyron s’annonce magnifique !
Les participants quitteront le bivouac en direction du sud-est. Le 
causse de Lannac promet de grandes étendues désertiques ou les 
chemins et les pistes se succèdent pendant 40 kms.
Cap ensuite à l’est. Les participants longeront le Lot en direction de 
Saint-Geniez d’Olt avant de quitter définitivement l’Aveyron pour 
rejoindre la Lozère.
Puis cap plein sud… Les gorges du Tarn ouvrent alors leur porte… 
Sublime ! 
Les participants pourront savourer la beauté du causse Méjan, 
dernier causse d’une longue série, avant de rejoindre le bivouac de 
Sainte-Énimie en bordure du Tarn, des images plein la tête…
.

TOTAL ROUTE : 10H
TOTAL OFFROAD: 11H

Royan Nice ROUERGUE, CAUSSES
ET GORGES DU TARN

17 JUIN 2025

ETAPE 3

Étape magnifique avec de grandes 
étendues désertiques. 
Début des petites routes de montagnes 
avec de nombreux virages...
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6H30 À 7H00

312 KMS

VAISON LA ROMAINE (84)

SAINTE ÉNIMIE (48)

4H30

3H30
8H00

km  32.2 - Carrefour
km 203.5 - Intermarché
km 274.2 - Intermarché
km 304 - Super U (hors trace)

km 159.4 -St Pierre St Jean
km 172.4 - Planzolles
km 181 - Lablachère

Florac, Vallon Pont d’Arc, 
Vaison la Romaine

Lozère, Ardèche,
Gard, Drôme, Vaucluse

km 0 à 12 - Gorges de Tarn
km 95 - Mont Lozère
km 209.5 - le Pont d’Arc
km 210 à 230 - Gorges de l’Ardèche

km 141 Passage Lozère / Ardèche 
km 245 Passage Ardèche / Gard 
km 256 Passage Gard / Vaucluse 
km 273 Passage Vaucluse / Drôme 
km 276 Passage Drôme / Vaucluse 

Bivouac - Vaison la Romaine

Les gorges du Tarn ouvriront les premiers kilomètres de cette étape 
par la route jusqu’à la ville de Florac. 
Cap au nord ensuite où les pistes se succèdent pendant 80 kms. Une 
partie incroyablement belle ! 
Les participants quitteront alors la Lozère pour rejoindre l’Ardèche en 
direction de Vallon Pont d’Arc.
Les gorges de l’Ardèche se dévoilent alors… 30 kms de petites routes 
sinueuses avec de nombreux panoramas à découvrir…
Direction l’est ensuite pour quitter l’Ardèche et rejoindre le Vaucluse. 
Les paysages changent radicalement et marquent une différence 
entre la première partie du Royan Nice et la seconde.
Les cigales accompagneront les participants lors de leur arrivée au 
bivouac de Vaison la Romaine…

.

TOTAL ROUTE : 14H30
TOTAL OFFROAD: 14H30

Royan Nice MONT LOZÈRE ET
GORGES DE L’ARDÈCHE

18 JUIN 2025

ETAPE 4

Étape avec de longs bouts de routes 
sinueuses à la découverte des gorges, 
mais aussi de longues pistes sur plusieurs 
dizaines de kilomètres dans sa première 
partie
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8H30 À 9H00

242 KMS

VAISON LA ROMAINE (84)

CASTELLANE (04)

3H00

2H30
5H30

km  9 - Avia (hors trace)
km 116.2 - Auchan
km 118.7 - Intermarché

km 86 - Simiane la Rotonde
km 117 - Forcalquier
km 122 - Oraison

Malaucène, Simiane la Rotonde, 
Forcalquier, Oraison, La Pallud sur 
Verdon

Vaucluse
Alpes de Haute Provence

km 30.2 - Mont Ventoux
km 54.1 - Panorama
km 63.7 - Champs de lavande
km 132 - Oraison
km 225.2 - Point Sublime

km 80 Passage Vaucluse / Alpes de 
Haute Provence

Bivouac - Castellane

Une étape incroyablement belle ! 

« Fracture de la rétine » assurée

L’étape débute quelques kilomètres après le départ par la montée du 
géant de Provence, le Mont Ventoux ! 
25 kilomètres d’ascension pour aller chercher le sommet perché à 
1900 mètres.
Cap ensuite en direction du sud-est où les premiers champs de 
lavande feront leur apparition. Une succession de pistes roulantes 
amènera les participants jusqu’au département voisin du Vaucluse, 
les Alpes de Haute Provence.
On retrouve alors des chemins plus rocailleux pour rejoindre les 
gorges du Verdon. La prudence sera de mise.
Encore un peu de patience, le bivouac de Castellane se dessine à 
l’horizon…

.

TOTAL ROUTE : 17H30
TOTAL OFFROAD: 17H00

Royan Nice MONT VENTOUX
ET VERDON

19 JUIN 2025

ETAPE 5
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7H30 À 8H00

253 KMS

NICE (06)

CASTELLANE (04)

5H00

1H00
6H00

km  1 - Avia
km 242.3 - Total
km 249.7 - Intermarché

km 165 - Roquebillière
km 172 - La Bollène Vésubie
km 184.4 - Col de Turini
km 220 - Contes

Valberg, Coaraze, Nice

Alpes de Haute Provence
Alpes Maritimes

km 5 - lac de Castillon
km 46 et 83 - Colorado Niçois
km 69 - Valberg
km 171 - La Bollène Vésubie
km 238 - Promenade des Anglais

km 41 Passage Alpes de Haute 
Provence / Alpes maritimes

Bivouac - Nice

Dernière étape avec un fort pourcentage 
de routes de montagnes. 

Ultime étape de ce Royan-Nice !
Les participants quitteront les gorges du Verdon après quelques 
kilomètres pour remonter vers le nord en direction de la station de 
Valberg.
Les routes de montagne seront nombreuses à se succéder.
Que de panoramas…
Les dernières pistes se dévoilent, toutes plus belles les unes que les 
autres… Il faudra en profiter et apprécier le moment, avant de prendre 
la direction plein sud par les petites routes pour savourer les derniers 
kilomètres. Les virages et les cols de montagnes s’enchaînent.
Cette formidable aventure prendra fin sur la très célèbre Promenade 
des Anglais à Nice.

Ça y est ! Vous y êtes ! Vous l’avez fait !
Plus de 1600 kilomètres de l’Atlantique à la Méditerranée, des 
souvenirs plein la tête et des anecdotes à raconter…
Que c’était bien… et déjà l’envie de recommencer…

TOTAL ROUTE : 22H30
TOTAL OFFROAD: 18H00

Royan Nice COLORADO NIÇOIS
ET MÉDITÉRANNÉE

20 JUIN 2025

ETAPE 6
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